
 
REGULAMIN ROZLICZANIA KOSZTÓW MEDIÓW W 

OBIEKCIE LIFESPOT  

REGULATIONS FOR SETTLING UTILITY COSTS AT THE 

LIFESPOT FACILITY  

  

§1. Postanowienia ogólne §1. General provisions 

1.​ Niniejszy Regulamin określa zasady rozliczania 

pomiędzy Korzystającym a LifeSpot kosztów 

mediów w lokalach przeznaczonych do 

tymczasowego zakwaterowania w obiekcie 

LifeSpot zlokalizowanym przy ul. Podole w Krakowie 

(dalej jako „Obiekt”). 

1.​ These Regulations set out the rules for settling 

utility costs between the User and LifeSpot in 

premises intended for temporary 

accommodation at the LifeSpot facility located at 

ul. Podole in Cracow (hereinafter referred to as 

the "Facility"). 

2.​ Terminy rozliczenia mediów określa umowa 

zakwaterowania. 

2.​ The dates for settling utility costs are specified in 

accommodation agreement. 

  

§2. Energia elektryczna §2. Electricity 

1.​ Każdy lokal w Obiekcie jest wyposażony w 

indywidualny układ pomiarowo-rozliczeniowy lub 

podlicznik energii elektrycznej, którego wskazania 

stanowią podstawę do ustalania wysokości 

zużycia energii elektrycznej przez danego 

Korzystającego, z zastrzeżeniem § 2 ust 4 

Regulaminu. 

1.​ Each premises in the Facility is equipped with an 

individual metering and billing system or an 

electricity sub-meter, the readings of which form 

the basis for determining the amount of electricity 

consumed by a given User, subject to § 2(4) of the 

Regulations. 

2.​ Wysokość opłat za dostarczaną do lokalu energię 

elektryczną zapewnia wyłącznie pokrycie kosztów 

jej zakupu przez LifeSpot od przedsiębiorstwa 

energetycznego.  

2.​ The amount of fees for electricity supplied to the 

premises covers only the costs of its purchase by 

LifeSpot from the energy company.  

3.​ Koszt zużycia energii elektrycznej przez 

Korzystającego ustalany jest na podstawie stawek 

stosowanych przez przedsiębiorstwo 

energetyczne przedstawionych w wyciągu 

stanowiącym załącznik do niniejszego 

Regulaminu. W przypadku zmiany stawek 

jednostkowych netto przez przedsiębiorstwo 

energetyczne LifeSpot niezwłocznie poinformuje o 

tym fakcie Korzystającego i opublikuje na stronie 

internetowej ich zaktualizowany wyciąg. 

3.​ The cost of electricity consumption by the User is 

determined on the basis of the rates applied by 

the energy company, as presented in the 

statement attached to these Regulations. In the 

event of a change in the net unit rates by the 

energy company, LifeSpot shall immediately 

inform the User of this fact and publish an 

updated statement on its website. 



4.​ W przypadku braku możliwości rozliczenia kosztów 

zużytej przez Korzystającego energii elektrycznej 

na podstawie wskazań układu 

pomiarowo-rozliczeniowego lub podlicznika, 

opłaty będą ustalane z uwzględnieniem 

współczynnika: 

4.​ If it is not possible to settle the costs of electricity 

consumed by the User on the basis of the 

readings of the metering and billing system or 

sub-meter, the fees shall be determined taking 

into account the following coefficient: 

, gdzie: λ =
𝑃𝑈𝑀

𝐿

𝑃𝑈𝑀
𝐵

, where: λ =
𝑃𝑈𝑀

𝐿

𝑃𝑈𝑀
𝐵

PUML – powierzchnia użytkowa lokalu  PUML  – usable floor space of the premises  

PUMC – suma powierzchni użytkowych wszystkich 

lokali w Obiekcie 

PUMC  – total usable area of all premises in the Facility 

  

§3. Energia cieplna  §3. Thermal energy  

1.​ Każdy lokal jest wyposażony w indywidualny 

ciepłomierz, którego wskazania stanowią 

podstawę do ustalania wysokości opłat za 

dostarczaną energię cieplną, z zastrzeżeniem § 3 

ust. 4 Regulaminu. 

1.​ Each premises is equipped with an individual heat 

meter, the readings of which form the basis for 

determining the amount of charges for the heat 

energy supplied, subject to § 3(4) of the 

Regulations. 

2.​ Wysokość opłat za dostarczaną do lokalu energię 

cieplną zapewnia wyłącznie pokrycie kosztów jej 

zakupu przez LifeSpot od przedsiębiorstwa 

ciepłowniczego. 

2.​ The amount of charges for thermal energy 

supplied to the premises shall only cover the costs 

of its purchase by LifeSpot from the heating 

company. 

3.​ Koszt zużycia energii cieplnej przez Korzystającego 

ustalany jest na podstawie stawek stosowanych 

przez przedsiębiorstwo ciepłownicze 

przedstawionych w wykazie stanowiącym 

załącznik do niniejszego Regulaminu. W przypadku 

zmiany stawek jednostkowych netto przez 

przedsiębiorstwo ciepłownicze LifeSpot 

niezwłocznie poinformuje o tym fakcie 

Korzystającego i opublikuje na stronie 

internetowej ich zaktualizowany wykaz. 

3.​ The cost of heat energy consumption by the User 

is determined on the basis of the rates applied by 

the heating company, as presented in the 

statement attached to these Regulations. In the 

event of a change in the net unit rates by the 

heating company, LifeSpot shall immediately 

inform the User of this fact and publish an 

updated statement on its website. 

4.​ W przypadku braku możliwości rozliczenia kosztów 

zużytej przez Korzystającego energii cieplnej na 

podstawie wskazań zainstalowanego 

ciepłomierza, opłaty będą ustalane z 

uwzględnieniem współczynnika: 

4.​ If it is not possible to settle the costs of thermal 

energy consumed by the User on the basis of the 

readings of the installed heat meter, the fees shall 

be determined taking into account the following 

coefficient: 



, gdzie: λ =
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, where: λ =
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PUML – powierzchnia użytkowa Lokalu  PUML  – usable area of the Premises  

PUMC – suma powierzchni użytkowych wszystkich 

lokali w Obiekcie 

PUMC  – total usable area of all premises in the Facility 

§4. Zimna woda użytkowa i odprowadzanie ścieków §4. Cold water and sewage disposal 

1.​ Każdy lokal jest wyposażony w indywidualny 

wodomierz zimnej wody użytkowej, którego 

wskazania, stanowią podstawę do ustalania 

wysokości opłat za dostarczaną na rzecz 

Korzystającego zimną wodę użytkową i 

odprowadzenie ścieków wytworzonych przez 

Korzystającego. 

1.​ Each premises is equipped with an individual cold 

water meter, the readings of which form the basis 

for determining the fees for cold water supplied to 

the User and the disposal of sewage generated 

by the User. 

2.​ Koszt zużycia zimnej wody użytkowej i 

odprowadzenia ścieków przez Korzystającego 

ustalany jest na podstawie stawek stosowanych 

przez przedsiębiorstwo komunalne 

przedstawionych w wyciągu stanowiącym 

załącznik do niniejszego Regulaminu. W przypadku 

zmiany stawek jednostkowych netto przez 

przedsiębiorstwo komunalne LifeSpot niezwłocznie 

poinformuje o tym fakcie Korzystającego i 

opublikuje na stronie internetowej ich 

zaktualizowany wyciąg. 

2.​ The cost of cold water consumption and sewage 

disposal by the User is determined on the basis of 

the rates applied by the municipal utility 

company, as presented in the statement 

attached to these Regulations. In the event of a 

change in the net unit rates by the municipal 

utility company, LifeSpot shall immediately inform 

the User of this fact and publish an updated 

statement on its website. 

  

§5. Ciepła woda użytkowa i odprowadzanie ścieków §5. Hot water and sewage disposal 

1.​ Każdy lokal jest wyposażony w indywidualny 

wodomierz ciepłej wody użytkowej, którego 

wskazania, stanowią podstawę do ustalania 

wysokości opłat za dostarczaną na rzecz 

Korzystającego ciepłą wodę użytkową i 

odprowadzenie ścieków wytworzonych przez 

Korzystającego. 

1.​ Each premises is equipped with an individual hot 

water meter, the readings of which form the basis 

for determining the fees for hot water supplied to 

the User and the disposal of sewage generated 

by the User. 

2.​ Koszt zużycia ciepłej wody użytkowej i 

odprowadzenia ścieków przez Korzystającego 

ustalany jest na podstawie stawek stosowanych 

przez przedsiębiorstwo komunalne 

2.​ The cost of hot water consumption and sewage 

disposal by the User is determined on the basis of 

the rates applied by the municipal utility 

company, as presented in the statement 



przedstawionych w wyciągu stanowiącym 

załącznik do Regulaminu. W przypadku zmiany 

stawek jednostkowych netto przez 

przedsiębiorstwo komunalne LifeSpot niezwłocznie 

poinformuje o tym fakcie Korzystającego i 

opublikuje na stronie internetowej ich 

zaktualizowany wyciąg. 

attached to the Regulations. In the event of a 

change in the net unit rates by the municipal 

utility company, LifeSpot shall immediately inform 

the User of this fact and publish an updated 

statement on its website. 

3.​ Koszty podgrzania ciepłej wody użytkowej zużytej 

przez Korzystającego ustalane są na podstawie 

stawek stosowanych przez przedsiębiorstwo 

komunalne przedstawionych w wyciągu 

stanowiącym załącznik do niniejszego 

Regulaminu, z uwzględnieniem współczynnika, o 

którym mowa w § 5 ust. 4. Stawki jednostkowe 

netto opłat stosowane przez przedsiębiorstwo 

komunalne, pokazane są w wyciągu stanowiącym 

załącznik do Regulaminu. W przypadku zmiany 

stawek jednostkowych netto przez 

przedsiębiorstwo komunalne LifeSpot niezwłocznie 

poinformuje o tym fakcie Korzystającego i 

opublikuje na stronie internetowej ich 

zaktualizowany wyciąg. 

3.​ The costs of heating hot water consumed by the 

User are determined on the basis of the rates 

applied by the municipal utility company, as 

presented in the statement attached to these 

Regulations, taking into account the coefficient 

referred to in § 5(4). The net unit rates applied by 

the municipal utility company are shown in the 

statement attached to the Regulations. In the 

event of a change in the net unit rates by the 

municipal utility company, LifeSpot shall 

immediately inform the User of this fact and 

publish an updated statement on its website. 

4.​ Ilość ciepła niezbędnego do podgrzania 1,0 m3 

ciepłej wody użytkowej przyjmuje się na poziomie 

0,3 GJ. 

4.​ The amount of heat required to heat 1.0 m3of hot 

water is assumed to be 0.3 GJ. 

  

§6. Odbiór odpadów komunalnych §6. Municipal waste collection 

1.​ Wysokość miesięcznych opłat za gospodarowanie 

odpadami komunalnymi ustalana jest na 

podstawie uchwały rady gminy właściwej dla 

lokalizacji Obiektu lub na podstawie umowy 

pomiędzy LifeSpot a przedsiębiorstwem 

odbierającym odpady. 

1.​ The amount of monthly fees for municipal 

waste management is determined on the basis 

of a resolution of the municipal council 

competent for the location of the Facility or on 

the basis of an agreement between LifeSpot 

and the waste collection company. 

2.​ Opłaty za gospodarowanie odpadami 

komunalnymi zapewniają pokrycie ponoszonych 

przez LifeSpot kosztów. 

2.​ The municipal waste management fees cover the 

costs incurred by LifeSpot. 



3.​ Stawki jednostkowe netto opłat stosowane przez 

przedsiębiorstwo odbierające odpady pokazane 

są w wyciągu stanowiącym załącznik do 

niniejszego Regulaminu. W przypadku zmiany 

stawek jednostkowych netto przez 

przedsiębiorstwo odbierające odpady LifeSpot 

niezwłocznie poinformuje o tym fakcie 

Korzystającego i opublikuje na stronie 

internetowej ich zaktualizowany wyciąg. 

3.​ The net unit rates of fees applied by the waste 

collection company are shown in the statement 

attached to these Regulations. In the event of a 

change in the net unit rates by the waste 

collection company, LifeSpot shall immediately 

inform the User thereof and publish an updated 

statement on its website. 

  

§7. Postanowienia końcowe §7. Final provisions 

1.​ Koszty legalizacji i utrzymania układów 

pomiarowo-rozliczeniowych energii elektrycznej, 

wodomierzy i ciepłomierzy ponosi LifeSpot lub 

dostawca danego medium.  

1.​ The costs of legalisation and maintenance of 

electricity metering and billing systems, water 

meters and heat meters shall be borne by 

LifeSpot or the supplier of the medium in question.  

2.​ Koszy wymiany lub naprawy uszkodzonego 

licznika ponosi LifeSpot, chyba, że uszkodzenie 

wynika z przyczyn leżących po stronie 

Korzystającego. 

2.​ The costs of replacing or repairing a damaged 

meter shall be borne by LifeSpot, unless the 

damage is due to reasons attributable to the User. 

3.​ W przypadku stwierdzenia obiektywnych 

nieprawidłowości wskazań układów 

pomiarowo-rozliczeniowych, podliczników, 

ciepłomierzy lub wodomierzy z przyczyn 

niezawinionych przez LifeSpot lub Korzystającego, 

opłaty za dostarczane do lokalu media zostaną 

ustalone według średniego zużycia danego 

medium z dwóch okresów rozliczeniowych 

poprzedzających moment stwierdzenia 

nieprawidłowości. 

3.​ In the event of objective irregularities in the 

readings of metering and billing systems, 

sub-meters, heat meters or water meters for 

reasons not attributable to LifeSpot or the User, the 

fees for utilities supplied to the premises shall be 

determined according to the average 

consumption of the given utility from the two 

billing periods preceding the moment when the 

irregularities were detected. 

 

 

 

 

 

 



Wyciąg stawek jednostkowych opłat za energię elektryczną w okresie od dnia 01.02.2026 r. 

Taryfa [G11] 

Summary of unit rates for electricity charges from February 1, 2026.  

Tariff [G11] 

 

Składnik ceny ​
Price component 

Rodzaj 
kosztu​
Type of 

cost 

jedn.​
unit 

Stawka  
netto​

Net rate 

energia czynna pobrana ​
active energy consumed 

zmienny ​
variable 

kWh 0,544 zł 

opłata handlowa ​
commercial fee 

stały​
fixed 

m-c -   zł 

składnik zmienny stawki sieciowej ​
variable component of the network rate 

zmienny​
variable 

kWh 0,2464 zł 

stawka jakościowa ​
quality rate 

zmienny ​
variable 

kWh 0,0332 zł 

składnik stały stawki sieciowej ​
fixed component of the network rate 

stały​
fixed 

m-c 10,86 zł 

stawka opłaty abonamentowej ​
subscription fee rate 

stały​
fixed 

m-c 4,56 zł 

stawka opłaty przejściowej ​
transitional fee rate 

stały​
fixed 

m-c -   zł 

opłata OZE  ​
RES fee 

zmienny​
variable 

MWh 7,30 zł 

opłata kogeneracyjna ​
cogeneration fee 

zmieny​
variable 

MWh 3,00 zł 

opłata mocowa ​
capacity fee 

stały​
fixed 

m-c 4,29 zł 

    

Koszt zmienny - zależny od zużycia kWh/MWh ​
Variable cost - depending on consumption kWh/MWh​
​
Koszt stały - zryczałtowany, niezależny od zużycia ​
Fixed cost - flat rate, independent of consumption 

   

    
Przykładowe wyliczenie kosztów na podstawie wyżej wymienionych 
stawek ​
Sample cost calculation based on the above rates    

Szacunkowe miesięczne zużycie energii elektrycznej ​
Estimated monthly electricity consumption 100 kWh  

Stawka VAT ​
VAT rate 8%   

Koszt miesięczny brutto ​
Gross monthly cost 

   
111,35 zł    



Wyciąg stawek jednostkowych opłat za energię cieplną w okresie od dnia 01.02.2026 r. 

Taryfa: S1-WIP-E 

Extract of unit rates for thermal energy from March 30, 2026.  

Tariff: S1-WIP-E 

Składnik ceny​
Price component 

Rodzaj 
kosztu​

Type of cost 

jedn.​
Unit 

Stawka  netto​
Net rate 

opłata za moc zamówioną - zakup​
fee for contracted power - purchase 

stały​
fixed 

MW 17 671,09 zł 

opłata za moc zamówioną - przesył​
fee for ordered power - transmission 

stały​
fixed 

MW 5 732,24 zł 

Ciepło - zakup​
heat - purchase 

zmienny​
variable 

GJ 75,50 zł 

Ciepło - przesył​
heat - transmission 

zmienny​
variable 

GJ 29,82 zł 

    

Koszt zmienny - zależny od zużycia GJ​
Variable cost – depending on GJ consumption ​
​
Koszt stały - zryczałtowany, niezależny od zużycia, określany na podstawie 
powierzchni użytkowej lokalu​
 
Fixed cost – flat rate, independent of consumption, determined on the 
basis of the usable floor space of the premises 

   

    

Przykładowe wyliczenie kosztów na podstawie wyżej wymienionych 
stawek​
Sample calculation of costs based on the above rates    

    

Powierzchnia użytkowa Lokalu​
Usable floor space of the Premises 50,0 mkw  

Powierzchnia użytkowa wszystkich lokali w Budynku​
Usable area of all premises in the Building    5 553,70 mkw  

Szacunkowe miesięczne zużycie ciepła​
Estimated monthly heat consumption 1,50 GJ  

Moc zamówiona CO​
Contracted power CH 0,873 MW  

Moc zamówiona CWU​
Contracted power DHW 0,2592 MW  

Stawka VAT​
VAT rate 8%   

Koszt miesięczny brutto​
Gross monthly cost   

             428,26 
zł    



Wyciąg stawek jednostkowych opłat za dostawy wody i odprowadzanie ścieków – zimna woda użytkowa w 

okresie od dnia 01.02.2026 r. 

Extract of unit rates for water supply and sewage disposal – cold domestic water in the period from 01/02/2026. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Składnik ceny​
Price component 

Rodzaj kosztu​
Type of cost 

jedn.​
Unit 

Stawka  netto​
Net rate 

Dostawa wody​
Water supply 

zmienny​
variable 

m3 6,31 zł 

Odprowadzenie ścieków​
Sewage disposal 

zmienny​
variable 

m3 7,50 zł 

    

Koszt zmienny - zależny od zużycia m3​
Variable cost – depending on consumption m3 

   

    
Przykładowe wyliczenie kosztów na podstawie wyżej wymienionych 
stawek​
Sample cost calculation based on the above rates    

Szacowane miesięczne zużycie ZWU w Lokalu​
Estimated monthly water consumption in the Premises 3,5 m3  

Stawka VAT​
Net rate 8%   

Koszt miesięczny brutto​
Gross monthly cost  

                    52,20 
zł    



Wyciąg stawek jednostkowych opłat za dostawy wody i odprowadzanie ścieków – ciepła woda użytkowa w 

okresie od dnia 01.02.2026 r. 

Extract of unit rates for water supply and sewage disposal – domestic hot water in the period from March 30, 

2026. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Składnik ceny​
Price component 

Rodzaj 
kosztu​

Type of cost 

jedn.​
Unit 

Stawka  netto​
Net rate 

Dostawa wody​
Water supply 

zmienny​
variable 

m3 6,31 zł 

Odprowadzenie ścieków​
Sewage disposal 

zmienny​
variable 

m3 7,50 zł 

Podgrzanie wody​
Water heating 

zmienny​
variable 

m3 31,30 zł 

    

Koszt zmienny - zależny od zużycia m3​
Variable cost - depending on consumption m3 

   

    

Przykładowe wyliczenie kosztów na podstawie wyżej wymienionych stawek​
Sample cost calculation based on the above rates    

Szacowane miesięczne zużycie CWU w Lokalu​
Estimated monthly hot water consumption in the premises 2,5 m3  

Przyjęta ilość ciepła niezbędnego do podgrzania 1,0 m3 CWU​
Assumed amount of heat required to heat 1.0 m³ of hot water 0,3 GJ  

Koszty zużycia 1 GJ energii cieplnej do podgrzania CWU​
Costs of consuming 1 GJ of thermal energy to heat DHW 

            104,34 
zł    

Stawka VAT (dostawa wody i odprowadzenie ścieków)​
VAT rate (water supply and sewage disposal) 8%   

Stawka VAT (podgrzanie wody)​
VAT rate (water heating) 8%   

Koszt miesięczny brutto​
Gross monthly cost   

   
121,80 zł    



 

Wyciąg stawek jednostkowych opłat za odbiór odpadów w okresie od dnia 01.02.2026 r. 

Extract of unit rates for waste collection fees from February 1, 2026. 

 

 

 

 

Składnik ceny​
Price component 

Rodzaj kosztu​
Type of cost 

Ilość osób​
number of 

people 

Stawka 
netto​

Net rate 
Odbór odpadów komunalnych​
Municipal waste collection 

zmienny​
variable 

1 os. 35,00 zł 

    
Koszt zmienny - zależny od ilości osób w lokalu​
Variable cost – depends on the number of persons in the premises    
*plus należny podatek VAT (jeśli będzie wymagany zgodnie z 
obowiązującymi przepisami)​
*plus applicable VAT (if required by applicable regulations)    


